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Stowarzyszenie 
„INTRO” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wrocław 
województwo 
dolnośląskie: 

 
-  Wrocław 
- Legnica 

- Środa Śląska  
- Sobótka 

-Oława 
- Miękinia 
- Mietków 

- Marcinowice  
- Strzelin 

-Ząbkowice Śląskie 
- Łagiewniki  

- Brzeg Dolny 
- Internet (skype, 

email, czat)  
- Pomoc mobilna  

Stowarzyszenie INTRO 
Pl. Św. Macieja 4/5/6 

Wrocław 
Koordynator:  
e-mail: katarzyna.paikert@psychotekst.pl 

 
Osoby pierwszego kontaktu:  
od poniedziałku do piątku  

w godz. 8-15, oraz dwa razy w tygodniu  

od 8 do 20, ponadto w co drugą sobotę od 9 do 14 

 
TELEFONY:  

tel.  667-323-965; (od poniedziałku do piątku w 

godz. od 08:00 do 15:00)  

tel. 730-304-749 (od poniedziałku do piątku w 

godzinach od 15:00 do 19:00, a w soboty od 10:00 
do 15:00)  
 

Poprzez Internet ( Portal Pomocy 
Psychologicznej www.psychotekst.pl ) gdzie 
specjaliści: OPK (codziennie), psycholodzy i 
prawnicy będą udzielać bezpłatnego wsparcia i 

porad za pośrednictwem czata, skypa i e-maila. 
Ponadto w dni robocze poprzez e-mail: 
pomoc@psychotekst.pl 

Kontakt ze Stowarzyszeniem Intro równieŜ 
poprzez tel. do prezes zarządu Małgorzata 
Osipczuk 603-646-436  
e-mail: intro@psychotekst.pl 
 
Więcej informacji o projekcie: 
www.psychotekst.pl  

 

 

Zakres pomocy: 
 
pkt 1)  organizowanie i finansowanie pomocy prawnej,  
pkt 2) pokrywanie kosztów związanych z psychoterapią lub pomocą 
psychologiczną, w tym organizowanie i finansowanie pomocy przez osobę 
pierwszego kontaktu; 
pkt 3)  pokrywanie kosztów świadczeń zdrowotnych, wyrobów medycznych, 
w tym przedmiotów ortopedycznych oraz środków pomocniczych, jeŜeli jest 
to niezbędne w procesie leczniczym doznanego uszczerbku na zdrowiu 
wynikającego z przestępstwa lub jego następstw; 
pkt 4)   pokrywanie kosztów związanych z edukacją ogólnokształcącą i 
zawodową, takŜe na zasadach indywidualnego kształcenia, odpowiednio do 
wieku i potrzeb edukacyjnych osób uprawnionych; 
pkt 6)   finansowanie okresowych dopłat do bieŜących zobowiązań 
czynszowych za lokal mieszkalny, do którego osoba uprawniona posiada tytuł 
prawny, a lokal mieszkalny nie jest uŜytkowany przez inne osoby; 
pkt 8)   finansowanie przejazdów środkami komunikacji publicznej lub 
pokrywanie kosztów transportu związanych z uzyskiwaniem świadczeń i 
regulowaniem spraw określonych w pkt 1–7; 
pkt 9)   pokrywanie kosztów Ŝywności lub bonów Ŝywnościowych; 
pkt 10)   pokrywanie kosztów zakupu odzieŜy, bielizny, obuwia, środków 
czystości i higieny osobistej. 
 
Wszystkie formy wsparcia są realizowane w kaŜdej z 12 lokalizacji na 
Dolnym Śląsku. Miejsca realizacji pomocy prawnej, psychologicznej, 
finansowej i rzeczowej na terenie Dolnego Śląska: 
             

                   MARZEC 2015 
1) Wrocław Pl. Św. Macieja 4/5/6  

 
Osoby pierwszego kontaktu pracują w siedzibie w dniach: 
poniedziałek-piątek od 8 do 15, oraz dwa razy w tygodniu od 8 do 20, 
ponadto w co drugą sobotę od 9 do 14.  
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Psycholodzy: 
 
Poniedziałek  
Od 14:00 do 20:00  
02.03.2015 
09.03.2015 
16.03.2015 
23.03.2015 
30.03.2015 
 
Wtorek 
Od 10:00 do 20:00 
03.03.2015 
10.03.2015 
17.03.2015 
24.03.2015 
Od 10:00 do 15:00  
31.03.2015 
 
Piątek  
Od 13:30 do 18:30  
13.03.2015 
27.03.2015 
 
Sobota: 
Od 10:00 do 14:00  
14.03.2015 

 
Prawnik: 
 
Wtorek:  
Od 16:00 do 21:00 
03.03.2015 
10.03.2015 
17.03.2015 
24.03.2015 
31.03.2015 
 
Środa: 
Od 16:00 do 21:00 
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04.03.2015 
11.03.2015 
18.03.2015 
25.03.2015 
 
Sobota: 
Od 10:00 do 14:00 
28.03.2015  
 

 
2) Legnica Rynek 5/11, siedziba Towarzystwa Miłośników 

Legnicy 
 
Psycholog: 
Środa:  
Od 14:30 do 17:30  
04.03.2015  
Od 15:30 do 18:30  
18.03.2015  
Od 09:00 do 15:00 
11.03.2015  
Od 09:00 do 14:00  
25.03.2015  

 
Prawnik: 
Środa:  
Od 17:00 do 20:00 
18.03.2015    
25.03.2015    
 
Sobota:  

              Od 09:00 do 14:00  
21.03. 2015  
28.03. 2015  

 
3) Marcinowice Mysłaków, ul. Tuwima 2, 58-124 Marcinowice, 

Urząd Gminy Marcinowice  
 

Psycholog 
Wtorek 
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Od 13:00 do 17:00  
10.03.2015 
Od 13:00 do 15:00 
24.03.2015 
 

Prawnik 
Czwartek 
Od 15:30 do 19:30 
05.03.2015 

 
4) Strzelin ul. Mickiewicza 8, lokal uŜytkowy z zasobów Urzędu 

Miasta i Gminy Strzelin 
 
Psycholog: 
Środa   
Od 09:15 do 12:15 
04.03.2015  
11.03.2015  
18.03.2015 
25.03.2015 

  
Prawnik: 
Czwartek: 
Od 15:00 do 19:00 
12.03.2015 
19.03.2015 
26.03.2015 
 

5) Oława ul. Chrobrego 23 B, Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej Oławskie Centrum Medyczne "OMEGA" 
 
Psycholog 
Poniedziałek 
Od 15:00 do 16:00 i od 19:00 do 21:00  
02.03.2015 
Od 14:00 do 16:00 i od 19:00 do 20:00  
09.03.2015 
Od 15:00 do 16:00 i od 19:00 do 21:00 
16.03.2015 
Od 14:00 do 16:00 i od 19:00 do 20:00  
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23.03.2015 
Od 15:00 do 16:00 i od 19:00 do 21:00 
30.03.2015  

 
Prawnik: 
Środa  
Od 15:30 do 19:30  
11.03.2015 

 
6) Ząbkowice Śląskie ul. 1 Maja 15C, siedziba Centrum 

Terapeutycznego 
 
Psycholog 
Środa 
Od 16:15 do 20:15  
04.03.2015 

 
Prawnik 
Poniedziałek 
Od 15:30 do 19:30  
23.03.2015 

 
7) Sobótka ul. Strzelców 2/1, pomieszczenia wyodrębnione w 

Ośrodku Pomocy Społecznej w Sobótce 
 
Psycholog 
Czwartek 
Od 09:00 do 10:00  
05.03.2015 
12.03.2015 
19.03.2015 
26.03.2015 
 
Sobota: 
Od 10:00 do 12:00 
14.03.2015 
28.03.2015 
  

Prawnik 
Wtorek 
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Od 15:30 do 19:30 
10.03.2015 

 
8) Środa Śląska Plac Wolności 4, lokal Urzędu Miasta i Gminy 

Środa Śląska 
 
Psycholog 
Piątek  
Od 14.00 do 18.00 
13.03.2015 
27.03.2015 

 
Prawnik 
Czwartek  
Od 15:00 do 19:00 
19.03.2015 
Od 09:00 do 13:00 
26.03.2015 

 
9) Łagiewniki ul. Sportowa 10, przy Gminnym Ośrodku Pomocy 

Społecznej 
 
Psycholog: 
Czwartek 
Od 16:30 do 18:30  
05.03.2015  
12.03.2015  
19.03.2015  
26.03.2015 
 

Prawnik 
Poniedziałek  
Od 15:30 do 19:30 
09.03.2015 

 
10) Miękinia Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. 

Kościuszki 41 
 

Psycholog: 
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Piątek  
Od 09:00 do 13:00  
13.03.2015 
 

Prawnik 
Czwartek 
Od 10:00 do 14:00  
19.03.2015 

 
11) Brzeg Dolny Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Rynek 

18 
 
 
Psycholog 
Piątek 
Od 14:00 do 18:00 
06.03.2015 
20.03.2015 

 
Prawnik 
Środa  
Od 09:00 do 13:00  
04.03.2015  
Od 14:00 do 18:00  
18.03.2015  

 
12) Mietków Milin, ul. Chłopska 9, w świetlicy wiejskiej 

 
Psycholog 
Sobota 
Od 12:30 do 16:30  
14.03.2015 
28.03.2015 

 

Prawnik 
Środa 
15:30 do 19:30  
25.03.2015 
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13) Pomoc mobilna: doraźny dojazd poza stałe miejsca 

świadczenia pomocy przez prawników i psychologów. 
 

Szczegółowe informacje o WOLNYCH terminach przyjęć specjalistów, 

zasadach udzielania pomocy, realizatorach, pomocy wolontariuszy, itp. we 
wszystkich miejscach realizacji projektu udzielają osoby pierwszego kontaktu 
osobiście, telefonicznie lub poprzez e-mail.  

 
Ponadto Stowarzyszenie „Intro” udziela pomocy osoby pierwszego kontaktu, 

porad prawnych i psychologicznych poprzez Internet: 
Prawnik: przez e-mail lub Skype 
Psycholog: przez czat indywidualny lub Skype 
Więcej informacji o tym rodzaju wsparcia: 
http://psychotekst.pl/strona.php?nr=93 

 


